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Guillaume YOUT!
Le médecin-colonel Robert YOUT
Vingt ans de médecine parachutiste (1955-1975)

Aux femmes et aux hommes du Service de Santé deséas
Introduction

Le médecin-colonel Robert Yout est né le 15 juirBAY'un pere ingénieur chimiste
originaire de Beauvais (Picardie), Georges Yout'ehe mére alsacienne, Eve Oelhoffen. Contre
I'avis de son pére, qui aurait aimé qu'il soit mgér, il décide de devenir médecin et choisit de
passer le concours d’entrée a I'Ecole du Servic&aleté Militaire de Lyon ou il s'engage le 16
octobre 1950.

Figure 1: Robert Yout a 'lESSA © Robert Yout

C'est un grand sportif, il est rugbyman et memtad'@juipe de France de volley dans les
années 1950. C'est d'ailleurs au cours d'un towupila plage des Catalans a Marseille qu'il
rencontre celle qui sera son épouse pendant 58 lliasguerite Piclet. Celle-ci est la fille du
médecin-colonel de la Marine, Emile Piélet la niéce du médecin-colonel Hervé Floch, foediat
et directeur de I'Institut Pasteur de Cayenne (Ge)dls auront cing enfants.

Le 25 novembre 1955, Robert Yout, ancien éléveEtmle du Service de Santé Militaire et
diplomé de médecine coloniale, soutient sa thésdodrat en médecine intitulésontribution a
I'étude du mode d'action des eaux thermales deyMkhst alors affecté a I'Ecole d'application du
service de santé militaire a compter du ler décerh®55.

Sa carriere de médecin militaire au sein des troppeachutistes a été atypique. Elle s'est en
effet déroulée au sein des unités parachutistétedés plus prestigieuses de I'armée francalee :
2e REP, le 1er Choc et le CINC (Centre d'Instructies Nageurs de Combat). Il I'a achevée en tant
que médecin-chef de la maison-mére des parasaléktes Troupes Aéroportées de Pau.

1 Professeur agrégé d'histoire géographie, lieute(Réserve Citoyenne) de I'Armée de Terre a la DWD
guillaume.yout@gmail.corh'auteur serait ravi de recevoir remarques et ignages complémentaires.

2 Le médecin-colonel Emile Piclet fut notamment ctiétat-major du Bataillon Médical de la 1ére Arndées du
débarquement de Provence en 1944. Il fut direatieuSSA de plusieurs anciennes colonies (Vietnarhaes
notamment) et Major du Pharo a Marseille.



Soldat d'élite, médecin militaire courageux, pi@nrdu parachutisme et de la plongée sous-
marine, sportif de classe internationale, RobertutYprésente en effet pour Il'historien de la
médecine militaire un parcours a la fois atypiqueeenarquable. C'est aussi notre grand-pére, et
donc un défis a relever pour I'historien que d‘écfhistoire d'un homme si proche. Nous avons
donc tenté de réaliser ce travail avec le plusjetivité possible.

Le médecin-lieutenant Robert Yout, médecin-chef d@*™ REP (1956-1957) :
Début de carriere sous le feu en Algérie
Premier poste : la guerre

Le 28 juin 1956, le jeune médecin-lieutenant Robé&tit est nommé a Philippeville
(lactuelle Skikda), en Algérie, en tant qu'adjoau médecin-chef du 2e Régiment Etranger de
Parachutiste (2e REP dépendant de la 25e DivissmacRutiste) qui est alors le médecin-capitaine
Forrissiet. A son arrivée a Alger, avant de rejoindre feREP, il est accueilli de facon trés
sympathique par le médecin-commandant Richaud etium avion a sa disposition pour rejoindre
le Constantinois. Il devient médecin-chef du régitre ler juin 1957.

Il est la plupart du temps en opérations dans las@mtinois ou le Sahara. Son épouse
Margot le suit aussi quelques mois a Tébessa, siluation était plus risquée pour les familles de
militaires. Chaque nuit, la ville était touchée pi&s obus de mortier. Sa fille ainée, Cathy, alors
agée de moins de deux ans, s’exclamait : « Magaatire ! ».

Le témoignage du général Fayette (alors capitaineedcompagnie du 2e REP) vient
expliquer la période du 2e REP en Algérie(...)il succéda au médecin capitaine Forissier (...)
Robby (...) était un modele d’équilibre, de sérémigedécontraction souriante. Médecin avant tout,
peu soucieux de gloire, indifférent a la hiérarchies’imposait sans vouloir paraitre. Lors des
combats, il restait prudemment a l'arriere, maigpait tous les risques pour soigner, évacuer les
blessés.

Apres les combats, lorsque la tension provoquédaarort, les blessures de camarades, poussait
au défoulement, il était 'un des boute-en-trairyi @nimait, avec parfois les chansons de
« carabins » ces indispensables décompressiongaimedu corps mais aussi du stress.

Robby s’est particulierement distingué dans leskaimde I’Anoual, montagne enneigée au
sud de Tébessa en novembre 1956. Ce fut sansstoubaptéme du feu . »

Le capitaine d'une autre compagnie du 2e REP, Gaypda, se souvient que sur le plan
physique, c’était un « balaise » tres sportif et tiort. Il insiste lui aussi sur le renouveau afEo
par le médecin-lieutenant Yout dans son rapport ée® |égionnaires. Du point de vue médical et
psychologique, ce fut un changement notable poxir eu

Soigner les civils indigenes

Quelgques événements de cette période ont proforrdéma&rqué mon grand-pére, qu’il a
accepté de me raconter. Ainsi, participant a unéradjpn de contréle dans le sud algérien afin
d’arréter d’éventuels convois d’armes du FLN, dsbent sur un groupe de civils nomades avec
femmes et enfants. Comme souvent quand il en rémgon diagnostigue quelques cas de
trachome, infection oculaire bactérienne contagiegsii auraient malheureusement nécessité un
traitement plus long pour étre efficace. Il regrete ne pouvoir le leur offrir. Mais le lendemdan,
chasse francaise, repérant ces nomades, les sagpaita mitrailleuse et au canon léger. C’était
une zone décrétée interdite par 'armée franc&%#ait surtout pour les tribus nomades une zone
ancestrale de pature...

Il a aussi lors de cette conversation honoré la oié&nrde son ami le médecin-lieutenant
Casimirius, tué en 1956. Celui-ci ceuvrait alorsuieplus de six mois aupres de civils d'un village

3 Médecin-chef du 2e REP du 01/12/1955 au 01/06/1957



du Constantinois. En rentrant d’une journée deaifaW fut exécuté par le FLN.
Pres de cinquante-cing ans apres, il a évoquéeresépisodes avec une reelle émotion.

Concernant la vie en Algérie, il expliquait gu’iistait souvent des inégalités flagrantes
entre le mode de vie des autochtones et celui daire colons. Ainsi, alors que ma tante Cathy
était agée d’environ deux ans, ma grand-mere lahda godlter ainsi qu'a sa camarade algérienne
avec laquelle elle jouait. La propriétaire de llagement lui reprocha vivement ce geste, ce a quoi
ma grand-mere répondit de maniére fracassante !

Les combats dramatiques de |'oued Hallail
Il nous a raconté un seul combat de la guerre didgcelui de I'oued Hallail

Le 18 décembre 1956, |1€ REP doit participer a une opération pour déloges katiba du

FLN qui occupait I'oued Hallail (région d'EI-Mezerau Sud de Tébessa). Dés leur arrivée, les
légionnaires sont pris sous un feu nourri partamtptlisieurs caches entre les rochers bordant
I'oued. Toute la journée, puis toute la nuit suieates tirs continuent et la katiba du FLN parvign
s’enfuir. Le colonel de Vismes, chef de corps dBRRE, demande un appui aérien. Sur le terrain, le
REP déplore 15 tués et 25 blessés plus ou moinegrévacués vers I'antenne chirurgicale de
Tébessa. Robert soignait les blessés avec soneequiifirmiers, utilisant principalement des
pansements compressifs et du sérum physiologique permettre les « evasan » (évacuations
sanitaires) par hélicoptere. Ce fut, quelques japres, un triste Noél pour le régiment.

Le général Fayette revient sur ces événementé...xMais c’est surtout dans les combats
de I'oued Hallail, a ElI Mezra, les 16 et 17 déceeni56, ou il y eut pas moins de quinze tués,
dont un officier, et 25 blessés, dont 2 officiag’il a montré son sang-froid, son courage. Ses
compétences auront sans doute contribué a limies tonséquences humaines de cette
confrontation brutale en sauvant de nombreux begsé

Je pense que ce fut sans doute une de ses nyilsise®ngues. Il s’y dépensa sans compter
pour soigner, souvent sous le feu particulieremmeurtrier des fellaghas retranchés dans les
rochers, et bien sir évacuer les nombreux blessés.

En toute circonstance Robby, en plus de sa miss@omédecin, rassurait, rassérénait et
contribuait a la cohésion et a la santé du régime®es rapports humains en général étaient
d'ailleurs emprunts de la méme simplicité chaleseeuDu colonel au légionnaire, chacun
appreéciait en lui autant ’lhomme que le médecin.

Je peux évogquer un souvenir anecdotique mais migtiffde sa « décontraction » : une
détestable habitude du commandement (sans doui@égipar des impératifs opérationnels) était
les mises en place discrétes vers 23-24 heureBeaque soit la météo, sur le théatre de l'opénatio
a venir. Robby avait résolu le probleme ! ... Ihstallait confortablement dans son ambulance la
veille du départ... et dormait jusqu’'a l'arrivée. @tait donc frais et dispos, alors que nous
débarquions transis et moulus. Cela n'a pas emp§okéses deux ans de séjour opérationnel en
Algérie lui vaillent plusieurs citations et la crode la valeur militaire»

L'historien Pierre Montagnon garde lui aussi levenmir de lI'ambulance et ajoute que le
médecin-lieutenant Yout était aussi le capitainéétpiipe de volley du régiment.

Nous avons retrouvé les deux citations rapporté&eslg général Fayette dans le livret
d'officier de Robert Yout. Elles permettent d’agprader non seulement son action de médecin de
la Légion en Algérie mais aussi son caractere.

La premiére, a I'ordre de la division par le géhéiea corps d’armée commandant le corps
d’armée de Constantine, est datée du 5 avril 18B&.déclare : «Médecin du régiment, calme et
lucide, [Robert Yout] s’est particulierement digiué le 12 février 1957 au Djebel Bou Gaffer
(secteur de Tébessa). Malgré le feu précis de &eshire, [il] s’est porté spontanément aupres des

4 Pierre Montagnon évoque I'épisode daes Parachutistes de la Légion



blessés de deux unités du régiment violemment @udes, leur prodiguant les soins avec sang-
froid et compétence, et procédant a leur évacuatlans les meilleures conditions. [ll] a ainsi
donné une fois de plus la preuve de ses brillagtedités professionnelles et d’'un mépris total du
danger.»

La seconde, toujouid I'ordre de la division par le général de corparliée commandant le
corps d’armée de Constantine est quant a elle dhwé@5 février 1958 : Médecin chef du
régiment, compétant et dévoué. Le 30 octobre 195Djabel Rifouf, secteur de Tébessa, [Robert
Yout] a volontairement participé a une évacuatienbiessés par hélicoptere, faite de nuit dans des
conditions atmosphériques et de terrain défavombll s’est de nouveau signalé le 9 décembre
1957 au Djebel Fedjoudj, secteur de Ain Beida,a@greant les blessés sous le feu ennemi.

Le ler janvier 1958, il est rayé des cadres de dgidn Etrangére et embarque a
Philippeville. Il débarque le 2 a Marseillau début du mois de novembre 1958, il est détaché a
groupement de marche de la 11e Demi-Brigade Paiathde Choc en Algérie. Il débarque a Alger le 7
novembre et repart le 9 décembre 1958.

« En pointe, toujours » : le ¥ Bataillon de Choc (1958-1961)

Il est ensuite nommeé au ler Bataillon Parachutist€hoc et débarque a Calvi le 20 janvier
1958. Le ler mars 1958, il rejoint le Centre déMiantagne du ler BPC a Mont-Louis dans les
Pyrénées Orientales. Il est promu médecin-capitdneler avril 1958 et réussit les tests
« commando ».

Les stages « commando » du ler Choc (mars-mai 1958)

Au ler Choc, le stage commando « hiver » de I'nkh@58 avait lieu au-dessus de Mont-
Louis, notamment au lac des Bouillouses. Les seldttient parachutés et devaient construire des
igloos pour y vivre plusieurs jours. Robert a tBaits un accident a I'atterrissage : sa téte heurte
rocher. Il en conserve des séquelles des annéesitdyusqu'a ce qu'a I'ETAP un ostéopathe
parvienne enfin a le soulager. Dans les igloostelmpérature ne dépassait jamais 3°C et
I'atmosphere restait tres humide. Les journéesgtaionsacrées a d’'exténuantes marches dans la
neige ponctuées d'exercices de tir. C'était pdidiement difficile, se souvient Robert Yout.

Quelgues semaines apres les Bouillouses, il expéten la survie en conditions réelles,
dans le désert de Mauritanie, sans savoir qujitsiaun exercice ! lls partent & douze en avioarpo
un voyage en Afrique de I'Ouest. Apres quelquesdsede vol, on leur explique que l'avion a un
probléme technique et qu'ils doivent atterrir damge. Aucun terrain n'étant a proximite, il seepos
sur une zone dégagée. Les douze hommes du lereChmaenatériel sont débarqués. Les pilotes
expliquent alors que, I'avion plus léger, ils poutrredécoller et aller chercher des secours, @s qu
font séance tenante.

Les paras restent huit jours avec le peu d'eae edvdtaillement dont ils disposent dans des
conditions de survie extrémement difficiles et tclege caravane de dromadaires qui vient enfin les
récupérer. Il y avait un risque réel, mais danswegs d'élite c'était la regle du jeu. C'étaie un
décision des autorités de la formation : ils éta@ouze et un seul officier du groupe était au
courant. Il y avait un risque réel, mais dans cetes d'élite c'était la regle du jeu.

Retour en Corse sur fond de guerre d'Algérie (juinl958)

Le 13 mai 1958, alors que se déroule a I'églistal&/bulte en Ardeche la communion de
son frere Alain et le baptéme de son fils Joélmouvement insurrectionnel populaire encadré par
I’Armée survient a Alger. Le gouvernement frangagint alors que les dirigeants de ce mouvement
ne se servent de la Corse comme d’'une base d'owasi la France, ou comme d’un tremplin pour
« larguer les paras sur Paris ». La capitale esé i état de siége et protégée par les blindeés ; |
Corse aussi. Aucune communication n’est possibiie éile et le continent durant trois semaines.
Robert termine son stage a Mont-Louis le 30 maB195

C’est en juin 1958 que le premier bateau accosteuaeau en Corse, le médecin-capitaine



YOUT, du F" Bataillon de Choc, est a son bord. Un mois plug, tan juillet 1958, son épouse et
ses deux enfants arrivent a bord de la Carav&lieph emblématique d'Air France.

Figure 2 : les Yout en Corse en 1960 (de gauche iite : Gilles, Caty, Joél, Margot, Robert)
© Famille Yout

Retour en Corse

Le 11 décembre 1958, il est de retour a Calvi delejanvier 1959, il est affecté en qualité
de médecin-chef de l'infirmerie-hépital du ler BEEalvi. Il dépend alors de I'Etat-Major de la
11e DPC. C'est a cette époque qu'il participe aemiers tests de chuteur opérationnel.

Il croise alors a nouveau son ami Fayette qui décla J'ai obtenu, grace a sa complicité,
de participer a un stage de plongée d'une dizaieejalrs ou j'ai pu admirer ses aptitudes
exceptionnelles — il descendait en apnée a plEOdaétres — et déguster les délicieux mérous qu'il
péchait et que préparait Margot. »

Avec I'équipe de France de ski en stages de sungm haute montagne (printemps 1959)

Au printemps 1959, il passe plusieurs semaine&€éole Militaire de Haute Montagne a
Chamonix (dirigée alors par Grenet). Ce sont deliohs souvenirs.

C'est alors qu'il participe a trois semaines dgestie survie en montagne. L'objectif est de
mettre au point et de tester des rations de samee des chasseurs alpins et des skieurs de Béquip
de France. Les « cobayes » de I'équipe de Framtdesopoulains d'Honoré Bonnet, qui vient alors
de devenir entraineur de I'équipe de France deCGkidernier était selon Robert wnskieur
magnifique dans toutes les neiges, sur tous lesitex. || passait avec un style! #s préparent
alors les Jeux Olympiques de Squaw Valley qui aulien en 1960. Durant ces semaines, Robert
vit donc avec Jean Vuarnet (champion de Francedbii, 11958 et 1959, puis champion olympique
et champion du monde de descente en 1960) et ABuetilard Senior (champion du monde en
1963, 1965 et 1969) qui, selon Rober§ joué le jeu parfaitement Les champions étaientien
en forme» selon le médecin-chef. Il y avait aussi le Comdaet Chappaz (pere du guide) et un
certain Roman (ancien dbpecial Air Servicdritannique durant la seconde guerre mondiale, une
« sacrée référence).

La premiére session dure 5 jours, a 2500 métregditent de 'EHM a pied, comme les
chasseurs, et montent au Plan de I'Aiguille (erh @ed'Aiguille du Midi). lIs sont en tentes, nton
rien a manger et restent sur place sans fairerdiegephysique.



Durant la deuxiéme session, ils sont basés aueedugRequin (2516 métres, au pied des
Aiguilles de Chamonix) et avaient droit a une “oratout en faisant pas mal d'exercices.

Enfin, la troisieme session, toujours au Requiait éitensive avec plus de huit heures de
marche journalieres (vers l'aiguille du Chardoneamment) et une ration complete par jour.

Chaque session était suivie de quelques jourspsréu cours de ces sessions, Robert a di
essentiellement gérer des problemes psychologigieite étude expérimentale de l'alimentation a
été validée et les rations testées ont été misesreite peu apres.

Le lerjuillet 1961, il est affecté au Centre stinction n°5 du ler BPC a Ajaccio.
Le stage « Nageur de combat » (1961-1962)

Le ler aodt 1961, il integre le stage des nagesiochbat a Toulon, qui dure six mois. C'est
probablement le stage le plus exigeant et le pificiee de I'armée francaise (et ce encore
aujourd’'hui). C'est aussi la plus grande fiertéalearriere d'officier.

Figure 3 : Robert Yout quittant un sous-marin © Rolert Yout

Les entrainements des nageurs de combat étaidituparement exigeants et difficiles,
notamment les plongées nocturnes hivernales degseurant dans le Rhin sombre et glacé ou
dans les eaux troubles du port de Brest. Il praméef24 janvier 1962. Robert Yout est major de sa
promotion et c'est a Saint-Mandrier qu'il recoitckertificat de nageur de combat n° 259 le ler
février 1962.

« Qui ose gagne » : Centre d’'Instruction des Nageside Combat
(1963-1967)

Le ler décembre 1963, deux ans apres la réussite deestigieux stage, le médecin-
capitaine Yout devient donc le médecin-chef du f@emnkInstruction des Nageurs de Combat
(CINC) qui dépend de la 1° demi brigade parachutiste de choc sur la baseé#tto a Ajaccio.
Pour lui, le CINC est une unité beaucoup plus @etipassionnante pour la physiologie de la
plongée et les innovations autour du matérieladiliCette unité spéciale de I'Armée francaise était
alors une des composantes d'élite du Service AdiioService de Documentation Extérieure et de
Contre-Espionnage (SDEDE, actuelle DGSE). Son @iteqrenait ses ordres directement aupres
du Premier Ministre Georges Pompidou. La guerrdlgée est alors moralement loin d'étre
terminée pour les militaires francais et la sitatiiemeure extrémement tendue a Ajaccio.



Une situation encore tendue

A son retour au pouvoir en juin 1958, Charles dell@avait promis que I'Algérie resterait
francaise, mais il se rend compte que l'indépenelathevient inéluctable. Il conduit donc les
militaires a se parjurer du serment qu’on leur tafat prononcer de défendre I'Algérie francaise.
Cela entraine une ambiance exécrable au seinrdeekafrancaise, entre les partisans de De Gaulle
pour l'Algérie indépendante et les antigaullistedJne vaste campagne de propagande anti-
militariste est organisée en France, il s'organisefronde de certains militaires opposée auxdilel
de De Gaulle. Les deux clans s’affrontaient pamétep et espionnage interposés. Le climat était
plus que malsain. Une partie de la population fagse; était alors opposée a I'armée et aidait
clandestinement lededlagas> algériens.

Le climat se dégrade encore a Ajaccio quand deétsl@armes sont découverts dans la
base du CINC. Le patron des Nageurs, le commarti&dds Lebeurrier, commandeur de la Légion
d’honneur, détenteur de Bilver Staraméricaine, est arrété a la base, menotté et eénmrene
deux gendarmes, avec sa cravate de commandeur tBgidem d’honneur. Il avait une aura
exceptionnelle pour avoir notamment mené le cordbatparas en Corée et cet événement marqua
considérablement Robert et ses camarades.

Robert et tous les autres Nageurs sont alors agést On veut leur faire dire que le
commandant Lebeurrier était & la téte d'un comptoitre I'Etat. Deux amis officiers du médecin-
chef Yout sont mis aux arréts a Marseille (leurmaades leur apportent des oranges) puis limogés
de I'armée. Justice leur sera rendue quinze arpiésdard : ils seront réintégres.

La scission au sein de I'armée entre gaullistesnétgaullistes était donc tres virulente et
laissera des traces pendant plus de dix années.

Les missions

En mission nageur, I'essentiel était de ne pasvétid_a plupart des missions se déroulaient
en Afrique du Nord ou en Gréce. Des bateaux pauttaie Libye ou de Syrie chargés d'armes et |l
fallait les faire couler au sortir de port pour traliser les cargaisons, sans tuer les hommes
d'équipage.

Robert Yout raconte qu'il n'a jamais eu a faireefag moindre probleme d'ordre médical.

Durant six mois, en Israél, il participe avec quels Nageurs francais a la formation de
leurs homologues israéliens. Il est donc aussntiEtie du prestigieux brevet de Nageur de combat
israélien.

Chercheur et inventeur

En tant que chercheur, le médecin-chef Yout a titevsur trois domaines aux Nageurs de
combat : la mise au point des sorties des nageperta de sous-marins en plongée, la mise au
point de combinaisons de plongée chauffantes lletd'en inhalateur d'oxygéene.

Robert Yout a fait partie du premier binbme ayasté la sortie des sous-marins militaires
par les tubes lance-torpille, bouteilles d’oxygeneavant. Ce systéme, qu'il a été le premier artest
a ensuite été utilisé par tous les Nageurs de comba

Il travaillait aussi a la mise au point les comlsoas chauffantes et pressurisées. Les études
avaient lieu au Centre d'Essais en Vol (CEV) ddigng-sur-Orge. Le médecin-chef du CEV était
I'ancien coturne de Robert Yout a I'Ecole du SSA&binédme de Robert, Claude Thomas, qui était
adjudant aux Nageurs, fut présenté pour l'occamiotant que « médecin-lieutenant ». Il se souvient
de I'immense batiment du CEV et de ses nombrewtdédires.

Il fallait dans un premier calculer la déperditicalorique du corps humain. On remplissait
une cuve d'environ 5 metres de profondeur d'eadeeglace pour amener sa température a un
minimum de 2/3°. Celle-ci était ensuite pressuriagémoins 10 meétres. Robert Yout et Claude
Thomas plongeaient a tour de réle, I'objectif éthytrester le plus longtemps possible. Duranteout



I'opération, on mesurait les déperditions calorsgcentrale et périphérique de leurs corps.

Dans l'eau ainsi refroidie, ils restaient une tmem@ minutes et sortaient avec des
températures centrales a 35° (mesurées a l'aidesdhple thermometre enregistreur). Aprés les
essais, et la douche chaude de rigueur, ils pattadigeuner, agités de forts tremblements. Cela
amusait beaucoup leurs camarades du CEV qui lesuombmmé les « greloteux d'Aspretto ».

Avec les résultats, Robert Yout a alors détermangucil fallait apporter comme chaleur pour
les missions en Vostok (petits sous-marins a delaxep remplis d'eau ou ils lisaient). La
combinaison a été mise au point : elle consistaiiree double paroi de néopréne pressurisée grace
a une petite bouteille et a un détendeur. Il fabai effet compenser I'écrasement du néopréne du a
la pression en plongée. Elle était tapissée detadsies électriques alimentées par des batteries qu
servaient de ceinture de plomb. C'était par adleassez incommode pour palmer et donc peu
adaptée aux sorties du Vostock.

Figure 4 : un nageur portant la combinaison crééegr Robert Yout © Claude Thomas
Dans celui-ci, les Nageurs pouvaient rester justjn@ heures.

Une autre question essentielle était liée aux ngélsamespiratoires. Robert Yout déterminait
avec son pharmacien, M. Perrimont, par calculsiiémnges de gaz a réaliser pour aller a telle ou
telle profondeur. lls ont donc fini par mettre aanind une version du célebre CD 55 permettant de
plonger plus profond qu'avec de l'oxygene et enttamiede toutes petites bulles, quasiment
invisibles en surface. Cela a permis de descendirerde meétres, alors que l'oxygéne pur ne
permettait que de descendre a sept metres. Auldelague de crise d'épilepsie était tres élewt. C
inhalateur d’oxygene a été repris dans les ann&@® par Michel Fournier, un parachutiste
souhaitant tenter un saut a tres haute altitudeO@m meétres). Un article de I'été 2002 de
République des Pyrénéegpliquant le projet mentionnait d’ailleurs lesmerches de Robert dans
ce domaine. Il a essayé de l'adapter au paracheitden haute altitude avec un systeme plus
confortable et plus sdr, en travaillant avec Maufenzy, fondateur de la maison homonyme, sur la
mise au point d’appareils de plongée. Il a alomsigipé au colloque de médecine subaquatique de
Cannes (voir photographie).

Au méme moment, il participait a des essais aéawrs le médecin-chef du CEV, qui était
aussi pilote d'essai : il se souvient particuliegatndu vol, plaqué au siege, en Mirage 1V, et d'un
atterrissage mouvementé de la Caravelle, touteStrisn obstruées et seulement guidés par les
opérateurs au sol.



Médecin expert de la plongée, médecin plongeur

Le médecin-chef des Nageurs était alors un expednnu pour toute la Corse. Il était donc
sollicité régulierement par les services civilshdpital d'Ajaccio ne disposait pas encore d'un
caisson de décompression et le seul disponible lzo@orse était installé au CINC. Une salle
hyperbare a été créée depuis a I'hbpital d'Ajaccio.

Pour les Nageurs eux-mémes, les accidents de déessign étaient extrémement rares. Ce
furent donc bien plus souvent des civils que le endgdchef Yout traita. Le cas échéant, il fallait
mettre la victime en caisson pour un temps variaeen la gravité de l'accident. Des tables
permettaient de connaitre cette durée de traiterherdocteur Yout demeurait alors durant toute la
procédure aupres de la victime. La plus longueopérifut de 52 heures. Le médecin était alors
essentiellement en surveillance (pour intervenicande crise d'épilepsie notamment). Il étaitiauss
particulierement vigilant sur la nourriture appett€ar la graisse peut prendre feu en entrant en
contact avec I'oxygene pur (notamment en fin degssus, quand lI'oxygéne est tres concentré).

C'est arrivé quelques fois avec des plongeurs amsateais jamais avec des Nageurs de combat.

Il devait aussi parfois intervenir sur site, aufiprde civils victimes d’accidents de plongée.
Ce fut le cas pour trois plongeurs amateurs stagialls avaient désobéi a leur moniteur qui devait
s'absenter et avaient plongé sans lui a 80 méré&xgonne au nord d'Ajaccio. Averti de leur
disparition par la gendarmerie, Robert s'était anfigau avec quatre Nageurs. Sa consigne était tres
claire :« Pas de bétises ! Si on ne les voit pas, on ddsgexi a 70 metres. ska différence de
pression et les dangers étaient alors trop impisrtamtre 70 et 80 metres de fond. Les recherches
n‘ont pas aboulti et leurs trois corps ont été uets cing jours apres sur une plage...

Il alla aussi chercher le corps d'un Nagewm(g8uperbe athlete) qui, en faisant de la péche
au harpon au mérou s'était coincé un bras sousaner et s'était noyé.

Un autre événement I'a particulierement marquéxDegeurs en binbme étaient partis tot
un matin pour une traversée Ajaccio/Calvi. La trage du golfe de Sagonne, loin de la céte, s'était
bien déroulée. lls s'étaient arrétés vers 14 hquoesla mise en bivouac. lls avaient toujoursdeur
fusils de chasse sous-marine dans le kayak et Rphsit a la péche avec un autre nageur pour le
diner. A leur retour, ils remarquérent un attroupei autour du bivouac et comprirent
immédiatement qu'une catastrophe avait eu lieu.

En effet, I'hélicoptére militaire qui surveillakd Nageurs en entrainement était passeé trop
pres de I'eau et du bivouac et avait tué CamaNageur trées compétent, en le frappant a la téte,
avant de s’abimer en mer. Son binbme, quant &tait parvenu a sauver le pilote en le sortant de
I'épave sous l'eau.

Le médecin-commandant Yout et son infirmier ontugiestenté de reconstituer au défunt un
visage décent pour le présenter a sa femme aténéants. Le commandant Labbat qui était alors
chef de corps du CINC. C'est avec lui qu'a 22hB80sant allés tous trois en uniforme prévenir la
famille de Camar. Son épouse a ouvert la porteleuses enfants dans ses jambdsle<a compris
tout de suite», raconte Robert avec émotion.

Souvenirs du général Labbat

En 2012, nous nous sommes entretenus au télépiposigues mois avant sa mort, avec le
général (2S)abbat, grand ami de Robert et ancien chef de a@pdNageurs de combat.

Il se souvenait encore que Robert était séftdd stage Nageur avec le numéro 259 et que
c'était lui qui lI'avait poussé a faire lui aussstage en 1962. Il a évoqué notamment les « passage
confesse », c’est-a-dire les rendez-vous avec teeoné-chef des Nageurs, son ami Robert.

A chaque fois qu’ils avaient servi ensemble, Rolbgirtavait toujours donné de sérieux
coups de main. Trois souvenirs lui tenaient paicement a coeur : l'accident du colonel
Cottebrune (sur lequel nous reviendrons), la fétéadSaint Michel 1966 ou Robert, chef d’équipe



de volley des « Anciens », fut victorieux de I'gopiides « Jeunes » aux Nageurs a Ajaccio et enfin
leurs mémorables parties de péche sous-marine.

Au cours de I'une d’elle, Robert avait tiré un mdigne mérou mais, blessé, ce poisson a la
chair délicate s'était mis a gonfler. Or, il avetié touché entre deux rochers et Robert, malgré de
nombreux allers et retours en surface et une &aeértaine, ne put jamais le décoincer ! Plus tard,
quand ils y étaient retournés tous deux, ils n&aavatrouvé que des arrétes : il avait été dévareé p
ses congéneres aquatiques.

Médecin parachutiste toujours : I'accident du Lieutenant Cottebrune en saut a haute altitude

Le témoignage du sergent-chef Tissier corrobore deugénéral (2S) Labbat et du Colonel
(R) Cottebrune sur cet évenement :

« Ce jour-la nous avons pris place a bord d’'un Neévlas 2501, pour effectuer un saut
d’entrainement pour le centre des Nageurs de corab&jaccio. Apres plusieurs passages, nous
avons largué les Nageurs a 3600 m. Nous avongdpri&ltitude pour effectuer le saut & 8 000 m
sans inhalateur mais avec nos appareils de plomg&eles quatre sautants [étaient] : le capitaine
Labbat, le médecin-chef Yout , le lieutenant Cotteb [et] le sergent-chef Tissier. Arrivés a
8000m, au moment ou nous allions partir, Cottebrsiadfaisse a la porte. Nous le rattrapons de
justesse, car il avait perdu connaissance. Nougls tiré a I'intérieur de I'appareil et nous awwn
commenceé le massage cardiaque et le bouche-a-bol@weon est descendu le plus rapidement
possible a I'aéroport d'Ajaccio et nous avons pravée CINC pour gu'’il envoie le service médical.

Le Dr Yout lui a sauveé la vie grace a ses soinsamment une trachéotomie. Moi, je lui ai cassé 3
cétes, les poumons étant a plat. Chaque annéa golihaite son anniversaire. Ma fille est née ce
méme soir a 21 h. »

Les Yout restérent a Ajaccio jusqu’en juillet 19@ate a laquelle le meédecin-commandant
Yout fut nommé médecin chef de I'Ecole des Troup@&oportées (ETAP) a Pau, dans les Pyrénées
Atlantiques.

« Par le ciel pour servir » : I'Ecole des Troupes éroportées de Pau
(1967-1975)

Le médecin-commandant YOUT prit donc ses fonctidasnédecin chef a 'ETAP durant
I'été 1967. C'est le médecin-général Richaud, tudit accueilli a Alger en 1956, qui, avant de
prendre sa retraite, demanda a ce que ce soitetquersonne d’autre qui lui succéde au poste de
médecin-chef de I'Ecole. Pour Robert, ¢'était uivifgrge : 'ETAP, c’est la maison-mére des paras.

La traumatologie du parachutiste

A I'ETAP, Robert traitait principalement la traumlaigie du saut. On y dénombrait environ
200 fractures de jambe par an. Il y avait alorsxdegdecins adjoints et une trentaine de lits. Un
médecin aspirant était de garde la nuit. Le serg@raptait environ une quinzaine de personnels :
officiers, sous-officiers et infirmiers.

Il dirigeait aussi le Centre d'Instruction du Seevde Santé des Troupes AéroPortées (CISS-TAP),
formant les infirmiers au profit de tous les régntseparachutistes.

Le 10 novembre 1972, il donne un cours a I'Ecadgplication du Service de Santé des
Armeées intitulé « Traumatologie du parachutism# revient alors sur la méthode qu'il a élaborée
pour la rééducation des fractures du rachis. @ellgui surprend favorablement les chirurgiens
présents dans l'assistance, consiste a commemsetltr la rééducation de ces blessés dans la
piscine de I'ETAP. lls ne marchaient pas avant am fmois, mais ils nageaient matin et soir 500,
600, 700 metres en dorsal.

Le médecin général professeur au Val de Graceugavkit demandé de donner ce cours lui
dit a lissue de la conférence Ty t'es démerdé comme un chef. lls ralaient tauscpllaient



encore voir des radios... lls en ont vu mais ilennespéraient pas autant Un articlé publié
guelques mois apres par trois collegues médeciefs-ctans la&Revue Internationale des Services
de Santéevient plusieurs fois sur ce cours.

Un exemple illustre ce mode de traitement. Aprégnave accident, un moniteur de 'ETAP
avait été transporté au CHU de Bordeaux. Une taisSilssé et prét pour la rééducation, le service
en charge du blessé ne voulait pas le confienfiritierie de 'ETAP. Robert Yout s'est déplacé dans
le service : «Je viens chercher I'Adjudant Willena»t-il déclaré, avant de signer la décharge. lls
étaient attendus a l'Infirmerie de 'ETAP par geidtrfirmiers qui ont installé le patient sur un
matelas gonflable flottant dans la piscine. Maiatpar le matelas, il pouvait nager avec les bnas, e
position dorsale. C'était assez douloureux au débais il a ainsi traité de nombreux tassements
vertébraux stables, sans risque d’'atteinte médell&arfois, il s'agissait méme de polytraumatisés
(colonne vertébrale et jambes).

Les autres services de traumatologie ne réédudyaasnainsi, car ils ne disposaient pas de
piscines. Robert Yout avait congu ce traitement,lcse doutait que ce serait plus confortable pour
le patient qui n'aurait pas son poids a supporter.

En 1968, il valide la formation de chef de détactetrmontagne a I'Ecole Militaire de
Haute Montagne (EMHM) de Chamonix. Il recoit albésoile bleue du 6e Bataillon de Chasseurs
Alpins.

Les campagnes d'expérimentation de saut a haute ailtde (1969, 1973 et 1974)

Du 16 au 28 octobre 1967, il participe avec letéeant Poirey et le sergent Bocquillon, de
I'ETAP, au stage de sauts a haute altitude auecaational du parachutisme de Biscarrbsse

Le sergent Bocquillon explique :Nous avions sport tous les matins, puis deux & sauts
par jour. Nous devions sauter en deux passaggsgelnier entre 4000 et 5000 métres, par binbme
(un instructeur du CNP et un stagiaire), ceci pailéger I'avion. Lors du second passage, I'autre
bindbme devait monter au maximum selon les pogétbitie I'avion du type Pilatus.

Un jour, j'étais dans le méme avion que Robi, n@sautais au premier passage. Alors que
je venais d'atterrir sur la cible de compétitioriaijvu avec étonnement I'avion descendre en
piqué intégral. Je savais qu’il ne l'avait pas lag car entre le premier passage vers les 5000
metres (sans oxy) et le second passage avec g/, phssait environ une bonne heure, le temps
pour le Pilatus de monter au maxi. L'avion se pdsac et arrive au parking avec Robi et son
instructeur coincés dans l'avion sous les voilewventes... C'était le feu d’artifice dans la
carlingue, il y avait de la voile partout! Tous Istgiaires au sol, témoins du spectacle en ouvrant
la porte de I'avion étaient hilares!

Que s'était-il passé ? Le pilote (du genre origjnalyant recu par radio un ordre
d’interdiction de largage, il avait tout simplemedécidé d’atterrir au plus vite, sans penser a
prévenir les deux paras assis derriére lui dangiba.

Il avait oublié le systeme de sécurité KP3 fixé #rparachute principal (chrono-
barométrique) qui, réglé pour le saut, s’était aguithé normalement, ouvrant les parachutes ...
dans l'avion!

Inutile de préciser que le soir au restaurant duRCN y a eu un pot a la hauteur de
I'événement ! Au retour du stage, un compte rendiiéarédigé par Robi aux grandes instances
militaires.

5 Delahaye R.-P., METGES P.-J. et LEGER A., « Lesolés traumatiques des membres inférieurs chez les
parachutistes » daf@vue internationale des services de samté 2, 1973, p. 819-830.

6 Note n° 04644/DTAI/BTAPA du 24 mars 1967 signédidutenant-colonel Boge, commandant par intérim de
I'ETAP. Archices Bocquillon. Convocation du sergerierre-André Bocquillon du service de la formation
aéronautique du Secrétariat Général a I'Aéronaaltiiiée du 16 octobre 1967.
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Quelgues années plus tard, les stages de formatésnchuteurs OPS a grand hauteur
verront le jour. Nous en étions les précurseurs. »

Figure 5 : Robert Yout en saut a haute altitude © Bbert Yout

Le 31 juillet 1969, il obtient a 'ETAP le certifit technique de chuteur opérationnel. Le 16
septembre 1969, il obtient)IS parachutist badgeEn 1973 et 1974, Robert Yout est a nouveau le
médecin-chef chargé des campagnes d'expérimentigisaut a haute altitude qui seront décicives
pour les études des années suivantes.

Retraite militaire et nouveau départ (1975)

En septembre 1975, a 45 ans, le médecin en chaefrRétut prend sa retraite apres vingt-
cing années de carriere. Il renonce aux « étoil@e»général. La poursuite d'une carriére
administrative ou professorale, si prestigieuseefi#, a la direction du Service de Santé des
Armées a Paris n’avait jamais été son objectitoilhaitait plutbt se consacrer encore davantage au
sport. Il devient donc médecin généraliste et miédda sport en ouvrant un cabinet a Lons, a
proximité de 'ETAP

Un médecin du sport et un athléte d'envergure intarationale

Le médecin en chef Robert Yout, international endquipe de France de paraski

Apres avoir été international de volley-ball damasjsunesse, Robert Yout, la quarantaine
arrivée, se lance dans le para-ski. Cette dis@plan vogue entre les années 1960 et 1980,
combinait une épreuve de slalom géant et deux epsede précision d’atterrissage. Pour ce grand
skieur, montagnard et parachutiste, le choix dee geduvelle discipline alliant deux passions n’est
pas étonnant.

Au cours des années soixante, L'Ecole Interarméss Sports (EIS) de Fontainebleau
organise a Serre-Chevalier (Hautes Alpes) la calipenonde de para-ski. Robert Yout compose,
avec Soulére et Monserrié, I'équipe victorieus¢Beole des Troupes Aéroportées de Pau. D’aprés
un magazine sportif de I'époque Rebert Yout, leader des palois, fut remarquablenddout a
I'autre de la compétition. Les palois lui doivemt grande partie la victoire par équipe

Au 6°™ critérium international de para-ski de Courcheeel,1968, I'équipe de I'Ecole des
Troupes Aéroportées de Pau, composée du médecimaodant Robert Yout, médecin-chef de
I'ETAP, du lieutenant Deverre et de I'adjudant-cefulere, remporte 1&"S place sur 22 équipes
engagees.



Un article de presse déclare alorg Dans le classement individuel national, le méaeci
chef de I'Ecole, le Commandant Yout, a créé lassepen prenant la premiére place et en gagnant
ainsi la coupe nationale 1968. Excellent parachatispécialiste de la chute libre, mais également
brillant skieur, le commandant Yout, grace a unadititon physique parfaite, a dominé nettement
cette épreuve malgré la présence de concurrent@ldenr ».

Une lettre du Directeur Technique National (DTN)iaiA Papazow, de la Fédération
Francaise de Parachutisme datée du 14 février @9&@ressée au Colonel Merglen, chef de corps
de 'ETAP, revient sur les qualités de Robert Ysuite a la Ve coupe internationale de para-ski de
Corva in Badiaen ltalie:

« A la suite de la compétition internationale quintiele se dérouler en Italie, nous avons I'honneur
de vous faire connaitre que les résultats obtemi®t® extrémement satisfaisants. Cela, grace a la
bonne entente qui existait dans I'équipe de Fragtcen particulier avec I'appui du compétiteur et
médecin le Commandant Yout de votre unité.

Nous vous prions de bien vouloir trouver ci-joies Irésultats de saut concernant le médecin
Commandant Yout et I'’Adjudant-Chef Soulére.

Nous avons été trés satisfaits de leur participatem sein de I'équipe de France comme des
résultats obtenus et nous vous demandons d’étre imerpréte auprés d’eux pour leur témoigner
notre satisfaction [...p>

Lors de cette compétition, Robert s’est clas§&eh précision d’atterrissaget son équipe
1% puis 24™ au slalom géant {7 équipe). Au combiné final, Robert Yout est™&t son équipe,
France 2, 2

Lors des deuxiemes championnats de France de kiara-ta Plagne, en 1973, Robert
concourt avec son frére cadet de dix-sept anyliggzhnicien Alain Yout. Ils représentent I'Ecole
des Troupes Aéroportées de Pau. Au classemengéeisipn d'atterrissage, Robert se clas$é &
4™ qu slalom géant. Il terminé™au combiné général de I'épreuve.

Aux championnats de France de I'Alpe d’'Huez, Rolestt4™ de la premiére manche du
slalom géant, et®*3°de la seconde manche.

Enfin, lors de la deuxieme coupe du monde de pdrals Courchevel, Robert Yout
représente a nouveau la France et 'ETAP. Puispoeses deux fils, Joél et Gilles, qui reprennent
le flambeau paternel en para-ski en devenant toeisx ddes champions nationaux, puis
internationaux.

Médecin du sport, médecin sportif

Robert Yout, quant & lui, se tourne alors notammens le cyclisme. Un article du milieu
des années 1970 en témoigne. En couverture dugjoBud-Oueston découvre en gros titreUn
champion cycliste peu ordinaire. Ce médecin paltés,docteur R. Yout avec une grande
photographie, en costume clair et cravate, et lgerlde suivante : kes Palois peuvent
légitimement s’enorgueillir d’avoir un nouveau ch@ion du monde. Le docteur Yout, qui tient
pignon sur rue dans notre cité, vient de décrodhaeplace d’honneur au championnat du monde
cycliste des médecins (information derniére page)

L'article est intitulé : «Jn médecin palois, le docteur Yout, champion dudearycliste du
corps médicab. Le journaliste sportif Jacques Cazaban écrit :

« Le docteur Yout, qui tient pignon sur rue dansegtlle, ne se contente pas d’administrer
a ses patients gagnés par un embonpoint naissamégime draconien. Mieux, il s’efforce, par
I'exemple, de leur donner la solution idéale : éattu sport en général et du cyclisme amateur en
particulier.

7 Epreuve composée de quatre sauts par équipeigdaltnat deux sauts alpins & une altitude de 2000
metres.



C’est donc un médecin heureux, sportif et décotdrgai s’est prété de bonne grace a notre
petit questionnaire.

Ayant découvert il y a quelques années la Fédérdtiternationale du Sport pour I'Aide a
la Recherche Médicale, le docteur Yout, séduit lpafinalité humanitaire de cette association,
trouva tout naturel de se ranger dans les rangs «@artants ». Cette fédération propose a ses
adhérents issus des professions médicales et pdieahds un large éventail comprenant une
vingtaine de disciplines : golf, tennis et bienesitu ce qui nous occupe aujourd’hui, le cyclisme
amateur. C’est dans ce cadre que s’est illustréenaimi palois. Cette compétition, philanthropique
pourrait-on dire, est structurée en championndesdistricts, un peu identiques a 'organisation
traditionnelle du sport cycliste : régionaux, nataux et internationaux.

Suivant le national du mois de juin, les internaiax se sont déroulés cette année a
Cannes, sur un circuit particulierement sélectififfié de sournoises bosses. La moyenne fut des
plus honorables pour des profanes : 31km/h.

L’an passé, le docteur avait joué de malchance. bhadencontreuse chute était venue lui
ravir la place d’honneur. Il s’était malgré tout woyé le fauteuil d’honneur de troisieme. Sa
profession ne lui permettant qu’un entrainement féduit (entre midi et deux), le résultat obtenu
cette année n’en recueille que plus d’éloges.

Robert Yout a, en effet, décroché la premiere pticenain de maitre. Ses deux enfants, a
bonne école, se sont honorablement clas§ést & du championnat parachutiste & Vichy. Nos
sinceéres félicitations a ces brillants sportifs

Ce sont ensduite le triathlon et le parapente gis, lé début des années 1980 et pour une

quinzaine d'années, deviennent les sport favoriRaleert, qui totalise plusieurs milliers de sauts.
Au milieu des années 1980, un grave accident deppate le maintient plusieurs mois hospitalisé.
Aprés une longue convalescence, il reprend éviderhlas vols.

Il entraine bien sdr son épouse Margot et ses eiignts dans sa passion. Chaque week-
end, les parents Yout (méme madame!) et leurs enfsont a ski, en randonnée (ascension du
Mont-Blanc en famille en 1974) ou sur les routes clds alpins en vélo (le Tourmalet et I'Aubisque
ne font peur a personne chez les Yout...). Les einfgants se classent chaque hiver parmi les
meilleurs jeunes skieurs des Pyrénées. En 1975, skecond fils Gilles devient le plus jeune
parachutiste francais. Il est alors 4gé de 16 @wec son frere ainé Joél, ils intégrent
successivement le prestigieux Bataillon de Joiavél Fontainebleau et I'équipe de France de
parachutisme. Jdetlevient champion de France de parachutisme eB@8, & Arosa (Suisse), il
remporte avec son frére cadet Gilles la coupe dudeae paraski.

Malheureusement, en mai 1980, alors qu'il présent démonstration de parachutisme
ascensionnel a I'Ecole Interarmes des Sports (H&)ontainebleau, Gilles est victime d'un
accident mortel. Il a eu 21 ans la veille. Citéatee tposthume a l'ordre de I'Armée, les honneurs
militaires lui sont rendus le 17 mai 1980 devantsédle d’honneur de I'ETAP a Pau sous le
commandement du général André Fayette. C'est I'miemde la Division Parachutiste, Maurice
Wolf°, grand ami de la famille, qui conduit la cérémom@igieuse. Cette tragédie marque
profondément la famille Yout et ses proches daspdet.

En 1985, apres dix ans de médecine civile Roberigsa retraite. Des lors, il se consacre a
la pratique de ces sports préférés et a son edigahd-pére aupres de ses seize petits-enfamts. Av
Margot ils leur apprennent le ski, le cyclisme,niatation ou encore la randonnée. lls font du

8 Professeur a I'Ecole Nationale de Ski et d'AlpmagENSA) de Chamonix, Joél Yout réussira le prermaiearreau »
en parachute sur le sommet du Mont-Blanc en 1986erm champion du monde de paraski a Sarajevo (Ex-
Yougoslavie) en 1987 .

9 C'est l'aumonier Wolf qui avait célébré le marialgeleur fille ainée Caty Keller en 1978 et quicacélébré les
funérailles de Margot le 27 juin 2011.



camping, participent aux vendanges sur les coOtedixJurancon chez leurs amis vignerons,
retrouvent les Anciens et continuent de vivre m@eient. Avec Margot, ils contribuent a faire de
leur famille une « tribu » unie par des liens exieénent solides.

Conclusion : un médecin-militaire opérationnel, enggé et humaniste

La carriere du médecin-colonel Yout a été recom@ensar plusieurs décorations : il est
chevalier de la Légion d'Honneur, officier de I'@rdNational du Mérite et titulaire de la Croix de |
Valeur Militaire avec deux étoiles de bronze. hassi recu la médaille d'argent de la Jeunesse et
des Sports, la Croix du Combattant et le Titre dedRnaissance de la Nation.

Figure 6 : le médecin-colonel Yout vient d'étre damré de la Légion d'Honneur par le général
Escarra, chef de corps de I'ETAP, le 29 juin 1970 EEcole des Troupes Aéroportées de Pau

Plusieurs piliers, tirés de son expérience de iternmarquent sa carriere de meédecin
militaire. Tout d'abord sa proximité humaine, spidaé d'intervention et son efficacité au sein du
Service de Santé des Armées en opération pour rsgegecamarades blessés. Ses travaux ont
permis I'évolution et qualité des matériels techagy utilisés (en particulier en plongée) pour
protéger les hommes "en service". Son expérienos das corps d'élite a nourri et enrichi sa
pratique, et profité ensuite a tous, que ce saisdas mondes militaires, sportifs ou de médecine
générale. Il a aussi conduit une évolution notalele soingosttraumatiques dans les accidents de
parachutisme pour en réduire les conséquencesnettre sur pieds les hommes plus rapidement.
L'objectif était de « réparer » et reconstruireHesames pour leur permettre de continuer au mieux
dans la vie. Enfin sa gestion et son accompagnedesnblessés et leurs proches au-dela des soins
meédicaux techniques a permis a tous ceux qu'ilignéode conserver des souvenirs émus et
reconnaissants de leurs rencontres.

Au cours de sa carriéere, il a été victime de t@wlreuses blessures en service commandé
qui lui ont valu les statuts de « Grand InvalideGleerre » a 90% et de « gueule cassée ». Depuis
1996, il souffre de la maladie de Parkin$ohe handicap est devenu majeur et a entrainé erte p
d'autonomie importante. En 2011, aprés 58 ans degea il a perdu son épouse Margot agée de 75
ans. Celle-ci a été, depuis son mariage avec Rabl@&ge de 17 ans, le roc sur lequel il s'est @ppu
pour aller toujours de l'avant. A la Légion, auxgldars, a I'ETAP, c'est aussi du couple Yout, de
« Robi et Margot », dont tous se souviennent amecré@elle émotion et une trés grande amitié.

Son quotidien est aujourd'hui devenu un combat oantinue de faire preuve des qualités
qui ont guidé toute sa vie : courage, ténacit&efate caractere, attention et affection aux autres.

10 Il nous a d'ailleurs fait la remarque que de n@mb anciens Nageurs étaient affectés de la mértaimasemble t-
il nettement au dela de la moyenne. Cela mériteeais doute une étude.



Encore aujourd’'hui, &gé de 83 ans, et ce malgndasadie, il se fait une joie d'aider ceux qui font
appel a lui pour avoir son avis : qui aprés unrtifes, une fracture, un cancer, pour un enfant
malade ou de mauvaises analyses... Cela traduiefestres solides qu'il a su garder avec tant de
gens. Ses amis meédecins en activité louent lalifeabet la finesse jamais démenties de ses
diagnostics et ses qualités de médecins, demeintéetes.

Tout au long de sa carriere de médecin et de séeumeédecin-colonel Robert Yout a illustré
la devise de I'Ecole du Service de Santé des ArméPso Patria et Humanitaté ».
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11 En francais : « Pour la Patrie et I'Humanité ».
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Le secrétaire de séance Pierre CHARON, le présidede la SFHM Pierre THILLAUD et le
Médecin général inspecteur Francois PONS, directeuwte 'EASSM du Val de Grace



Le médecin-colo
20 ans de mede

Conférence de Guillaume Yout le samedi 14 décemb2§13 dans I'amphithéatre Rouvillois




